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План работы 

 службы социально-психолого-педагогической поддержки 

раннего семейного воспитания клуба «Ладушки» 

2025-2026 учебный год 
 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Ведение документации 

1.  Составление и принятие плана 

работы на год 

сентябрь Заместитель 

заведующего    по УВР 

2.  Уточнение списка 

воспитанников 

сентябрь Заместитель 

заведующего    по УВР 

3.  Составление графика работы 

специалистов 

сентябрь Заместитель 

заведующего    по УВР 

4.  Оформление текущей 

документации 

постоянно Заместитель 

заведующего    по УВР 

Повышение компетентности родителей 

5.  Размещение информации о 

работе службы на сайте ДОУ 

октябрь Заместитель 

заведующего    по УВР 

6.  Анкетирование родителей         с 

целью выявления 

консультативных потребностей  

октябрь Социальный педагог,  

педагог-психолог 

7.  Организация консультаций и 

бесед по вопросам воспитания, 

развития и адаптации детей 

По мере 

необходимости 

Специалисты клуба 

8.  Консультирование родителей 

через официальный сайт 

дошкольного учреждения,      в 

мессенджере WhatsApp, в 

телефонном режиме  

По мере 

необходимости 

 

 

Заместитель 

заведующего    по УВР, 

специалисты клуба 

https://web.telegram.org/
https://web.telegram.org/


9.  Анкетирование с целью 

изучения эффективности 

оказания социально-психолого-

педагогической помощи 

апрель Социальный педагог,  

педагог-психолог 

10.  Разработка и распространение 

памяток, буклетов по вопросам 

воспитания и развития детей 

раннего возраста 

1 раз в квартал Заместитель 

заведующего    по УВР, 

специалисты клуба 

Адаптационно-развивающая работа с детьми 

11.  Совместная деятельность 

взрослого и ребёнка с 

включением его в разные виды 

детской деятельности 

В течении года Специалисты клуба 

12.  Сопровождение процесса 

адаптации, подбор адекватных 

способов взаимодействия с 

ребёнком, организация 

развивающих занятий 

Постоянно Специалисты клуба 

 

 

Планирование педагогической работы 

с детьми 1-2 лет, не посещающими дошкольные учреждения  
 

Цель: обеспечить преемственность семейного и общественного воспитания и 

образования, оказание квалифицированной педагогической помощи родителям 

(законным представителям) и детям раннего дошкольного 

возраста, поддержка всестороннего развития ребёнка. 

Задачи:  

 Оказание всесторонней помощи детям не посещающим дошкольное 

образовательное учреждение, в целях обеспечения равных стартовых 

возможностей при поступлении в детский сад; 

 Оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) 

по различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка 

дошкольного возраста; 

 Оказание содействия и социализации детей дошкольного возраста, не 

посещающих дошкольные образовательные учреждения. 

 

Направления совместной деятельности взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей: 

 Развитие движений (физическое развитие); 

 Социальное развитие: коммуникативные игры, совместные игры и игры 

рядом (социально-коммуникативное развитие); 

 Предметная деятельность или занятия с дидактическим материалом, 

дидактическая игра (познавательное и речевое развитие); 



 Продуктивная деятельность совместно с детьми, музыкальное развитие 

(художественно-эстетическое развитие). 

 

Занятия проводятся 2 раза в неделю: вторник и четверг. 

Дата Тема Форма проведения Ответственные 
02.10.2025 «Знакомство друг с 

другом»  

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

«Божья коровка» Игры на создание 

положительного 

эмоционального настроя 

Педагог-психолог 

 

14.10.20225 «Большие ноги, 

маленькие ножки» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Кисточка танцует» Диагностическое занятие 

изобразительной деятельности 

Воспитатель 

 ИЗО 

16.10.2025 «Разноцветные 

игрушки» 

Развивающая игра Социальный педагог  

«В гостях у деток» Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

Воспитатель  

ФИЗО 

21.10.2025 «В гости кошечка 

пришла» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

  

«Листопад» Игры на создание 

положительного 

эмоционального настроя 

Педагог-психолог 

 

23.10.20245 «Движение 

листочками» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Жучок» Изобразительная деятельность Воспитатель  

ИЗО 

28.10.2025 «Здравствуй пальчик» Развивающая игра Социальный педагог  

«Мой веселый звонкий 

мяч» 

Физкультурно-игровая 

деятельность 

Воспитатель  

ФИЗО 

30.11.2025 «Погуляем, поиграем» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

  

«Прогулка в осенний 

лес» 

Развивающие игры на сплочение 

группы, развитие эмпатии 

Педагог-психолог 

 

06.11.2025 «Догони Зайчика» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Цыпленок-курочки 

ребенок» 

Изобразительная деятельность Воспитатель  

ИЗО 

11.11.2025 «Цветные прищепки» Развивающая игра Социальный педагог  

«Веселые воробушки»  Двигательная деятельность Воспитатель  

ФИЗО 



13.11.2025 «Вот как мы умеем» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

«Веселый петрушка» Игры на развитие умения 

согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с 

правилами игры, с ритмом стиха 

Педагог-психолог 

 

18.11.2025 «Птичка маленькая» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Знакомство с 

пластилином» 

Лепка Воспитатель  

ИЗО 

20.11.2025 «Вот какие ножки у 

сороконожки» 

Развивающая игра Социальный педагог  

«Волшебное колесо» Физкультурно-игровая 

деятельность 

Воспитатель  

ФИЗО 

25.11.2025 «Зайка-шалунишка» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

  

«Зайка» Развивающие игры на создание 

положительного 

эмоционального настроя 

Педагог-психолог 

 

27.11.2025 «Солнышко и дождик» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Осенние листики для 

ежа» 

Изобразительная деятельность с 

элементами аппликации 

Воспитатель  

ИЗО 

02.12.2025 «Разноцветные 

капельки» 

Развивающая игра Социальный педагог  

«В гости к ежику» Физкультурно-игровая 

деятельность 

Воспитатель  

ФИЗО 

04.12.2025 «Мишка косолапый» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Мыльные пузыри» Игры на снятие эмоционального 

напряжения и агрессии 

Педагог-психолог 

 

09.12.2025 «Вот как мы уже 

умеем» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Цыплята» Изобразительная деятельность Воспитатель  

ИЗО 

11.12.2025 «Дорожки из домино» Развивающая игра Социальный педагог  

«Цыплята» Двигательная деятельность Воспитатель  

ФИЗО 

16.12.2025  

«Витамины в баночке» 

 

Лепка  

Музыкальный 

руководитель  

 

«Мишка» Игры на сплочение группы, 

развитие эмпатии 

Педагог-психолог 

 



18.12.2025 «Игры на детских 

музыкальных 

инструментах» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«К нам пришел 

котенок» 

Изобразительная деятельность Воспитатель  

ИЗО 

23.12.2025 «Веселые ребята» Развивающая игра Социальный педагог  

«В цирке» Физкультурно-игровая 

деятельность 

Воспитатель  

ФИЗО 

25.12.2025 «Это ёлочка у нас» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Котята» Игры на формирование 

положительной оценки 

Педагог-психолог 

 

25.12.2025 «Лесное путешествие» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Мячики»  

 

Игра на развитие 

коммуникативных навыков 

Педагог-психолог 

 

25.12.2025 «Спи, мой мишка» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Зайка серый стал 

белым» 

Изобразительная деятельность Воспитатель  

ИЗО 

13.01.2026 «В гостях у лесовика» Двигательная деятельность . Воспитатель 

 ФИЗО 

«Рыбалка» Развивающая игра Социальный педагог  

15.01.2026 «Маршируем дружно» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Части тела. Эмоции»  Игры на развитие представлений 

о собственном теле и эмоциях  

Педагог-психолог 

 

20.01.2026 «Веселый бубен» Музыкальная деятельность  Музыкальный 

руководитель  

 

«Накормим птичек» Лепка  Воспитатель  

ИЗО 

22.01.2026 «Мы-медвежата» Двигательная деятельность Воспитатель  

ФИЗО 

«Кручу верчу» Развивающая игра Социальный педагог  

27.01.2026 

 

«Маленькие 

музыканты» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Цвет моего 

настроения»  

Игры на определение 

эмоционального состояния 

ребенка 

Педагог-психолог 

 

29.01.2026 «Слушаем, поем 

играем, пляшем» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Нарядные матрешки» Изобразительная деятельность  Воспитатель  

ИЗО 



03.02.2026 «Мишки шалунишки» Физкультурно-игровая 

деятельность 

. Воспитатель 

ФИЗО 

«Водяной» Развивающая игра Социальный педагог  

05.02.2026 «В гости к кукле Кате» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Петушок» Игры на снятие эмоционального 

и мышечного напряжения, 

снижение излишней 

двигательной активности, 

тревоги, агрессии 

Педагог-психолог 

 

06.02.2025 «Топают ножки. 

Хлопают ладошки» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Снег кружится над 

землей» 

Изобразительная деятельность Воспитатель 

 ИЗО 

10.02.2026 «Путешествие 

колобка» 

Двигательная деятельность  Воспитатель 

 ФИЗО 

«Кто спрятался» Развивающая игра Социальный педагог  

12.02.2026 «Паровоз букашка» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Котята» Игры на формирование 

положительной саммоценки 

Педагог-психолог 

 

17.02.2026 «Забавы»  Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Пирамидка» Лепка  Воспитатель  

ИЗО 

19.02.2026 «Мы милашки –куклы 

неваляшки» 

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

 Воспитатель  

ФИЗО 

«Копилочка» Развивающая игра Социальный педагог  

24.02.2026 «Курочки и петушки» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Непослушные 

мышата» 

Игры на преодоление упрямства Педагог-психолог 

 

26.02.2026 «Вышли крошки, 

размять свои ножки» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«День рождения у 

слоника» 

Изобразительная деятельность с 

элементами лепки 

Воспитатель  

ИЗО 

03.03.2026 «Мы веселые 

игрушки» 

Двигательная деятельность Воспитатель  

ФИЗО 

«Сортировка» Игры на развитие мелкой 

моторики рук 

Социальный педагог  



05.03.2026 «Поездка в сказочный 

лес» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Колобок» Игры на сплочение группы, 

развитие эмпатии, навыков 

сотрудничества 

Педагог-психолог 

 

10.03.2026 «Сказки - наши 

друзья» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Морковка для 

зайчика» 

Лепка  Воспитатель 

 ИЗО 

12.03.2026 «Мы лошадки» Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

 Воспитатель  

ФИЗО 

«Наведем порядок» Развивающая игра Социальный педагог  

17.03.2026 «Весело-грустно» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Ты мой друг и я твой 

друг» 

Игры на развитие социальной 

уверенности 

Педагог-психолог 

 

19.03.2026 «Весёлый оркестр» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Золотая рыбка» Игры на развитие внимания, 

речи, воображения 

Педагог-психолог 

 

24.03.2026 «Веселые топотушки с 

новой игрушкой» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Блинчики» Изобразительная деятельность Воспитатель  

ИЗО 

26.03.2026 

 

«К нам пришла 

собачка» 

Физкультурно- игровая 

деятельность 

 Воспитатель 

 ФИЗО 

«Мир цвета» Развивающая игра Социальный педагог  

31.03.2026 

 

«Яркие платочки» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Мое настроение» Игры на определение 

эмоционального напряжения 

Педагог-психолог 

 

02.04.2026 

 

«Игры-упражнения 

самолеты» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Маленький 

паровозик» 

Изобразительная деятельность 

(Раскрашивание) 

Воспитатель  

ИЗО 

07.04.2026 

 

«В зоопарке» Двигательная деятельность  Воспитатель 

 ФИЗО 

«Яркие бусы» Игры на развитие мелкой 

моторики рук 

Социальный педагог  

09.04.2026 

 

«А на улице весна» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Волшебный 

мешочек» 

Игры на развитие умений 

определять форму и цвет 

Педагог-психолог 

 



14.04.2026 

 

«Танцуем тень-тень-

тень» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Вкусные картинки» Изобразительная деятельность Воспитатель 

 ИЗО 

16.04.2026 

 

«По ровненькой 

дорожке шагают наши 

ножки» 

Физкультурно- игровая 

деятельность 

 Воспитатель  

ФИЗО 

«Много-мало» Развивающая игра Социальный педагог  

21.04.2026 

 

«Выпускной для 

малышей» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

Диагностическое 

занятие 

Проведение завершающей 

психодиагностики детей раннего 

возраста 

Педагог-психолог 

 

23.04.2026 

 

«Дружный голосистый 

петушок» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Домик для тузика» Изобразительная деятельность Воспитатель  

ИЗО 

28.04.2026 

 

«Веселые кегли» Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

 Воспитатель  

ФИЗО 

«Ножницы» Развивающая игра Социальный педагог  

30.04.2026 

 

«Воробушки» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Цирк» Развивающая игра Педагог-психолог 

 

05.05.2026 

 

«Угадай на чем 

поедем?» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Вот ежик не головы 

не ножек» 

Лепка Воспитатель  

ИЗО 

07.05.2026 

 

«Скоро лето» Двигательная деятельность  Воспитатель  

ФИЗО 

«Собери цветок» Развивающая игра Социальный педагог  

12.05.2026 

«Лесные музыканты» Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель 

 

«Катись колючий 

ежик» 

Развивающая игра Педагог-психолог 

 

14.05.2026 

«Петрушка в гостях у 

ребят» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Солнечные зайчики» Изобразительная деятельность Воспитатель 

ИЗО 

19.05.2026 

«Прыг скок команда» Двигательная деятельность Воспитатель 

 ФИЗО 

«Вместе весело 

играть» 

Развивающая игра Социальный педагог  



21.05.2026 

Музыкальная сказка: 

«До, ми, соль» 

Музыкальная деятельность Музыкальный 

руководитель  

 

«Вместе весело 

играть» 

Развивающая игра Педагог-психолог 
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