
Как надо готовить родителям ребенка к поступлению в детский сад: 

  

o Тренировать, буквально с самого рождения, систему адаптационных механизмов у 

ребенка и приучать его заблаговременно к таким условиям и ситуациям, в которых 

ему надо менять формы поведения 

o Не обсуждать при малыше волнующие Вас проблемы, связанные с детским садом 

o Отправлять в детский сад ребенка лишь при условии, что он здоров 

o Не отдавать ребенка в детский сад в разгаре кризиса трех лет 

o Заранее узнать все новые моменты в режиме дня детского сада и ввести их в режим 

дня ребенка дома 

o Как можно раньше познакомить малыша с детьми в детском саду и с воспитателями 

группы, куда он скоро придет 

o Стараться отдать его в группу сада, где у ребёнка есть знакомые сверстники, с 

которыми он раньше играл дома или во дворе 

o Настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в детсад, раскрыть 

«секреты» возможных навыков общения с детьми и взрослыми людьми 

o Учить ребенка всем необходимым навыкам самообслуживания 

o Не угрожать ребенку детским садом как наказанием за его детские грехи, а также за 

его непослушание 

o Готовить Вашего ребенка к временной разлуке с Вами и дать понять ему, что это 

неизбежно только потому, что он уже большой 

o Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в детский 

сад 

o Планировать свой отпуск так, чтобы в первый месяц посещения ребенком нового 

коллектива у Вас была бы возможность оставлять его там не на целый день 

o Все время объяснять ребенку, что он для Вас, как и прежде, дорог и любим. 
 
 
Уважаемые родители! При соблюдении этих правил Вы окажите помощь в 
оптимальной организации деятельности ДОУ и станете союзниками сотрудников 
детского сада в воспитании ваших детей.  
  

 

o Соблюдать режим работы и порядок функционирования детского сада.  Детский сад 

работает 5 дней в неделю с 7.00 до 19.00 часов. 

Прием детей с 7.00 до 8.00. Помните: своевременный приход и уход ребенка — 

необходимое условие правильной реализации воспитательно-образовательного 

процесса. Если Вы привели ребенка в детский сад во время образовательной 

деятельности, то лучше всего подождать в раздевалке до ее окончания, а потом 

отправить ребенка в группу. Не будет никакой пользы от того, если Вы заведете 

ребенка во время работы детей: опоздавший не сможет полноценно включиться в 

процесс, но своим появлением может помешать остальным заниматься.  

o Приводить ребенка и лично передавать его воспитателю. Помните: воспитателям 

категорически запрещается отдавать детей лицам в нетрезвом состоянии, лицам, не 

достигшим 18-летнего возраста, отпускать детей по просьбе родителей, отдавать 

детей незнакомым лицам без предупреждения родителей. 



o Не приводить больного ребёнка в детский сад и сразу сообщить о болезни по 

телефону детского сада Вы обязаны привести здорового ребёнка! Недолеченный 

ребёнок не только заболеет сам, но и заразит здоровых детей. 

o Своевременно сообщать о причинах непосещения ребёнком детского сада В случаях 

невозможности прихода ребенка в детский сад по болезни или другой уважительной 

причине необходимо обязательно сообщить в ДОУ. Ребенок, не посещающий детский 

сад более трех дней, должен иметь справку от врача. При возвращении после отпуска 

также предоставляется справка о состоянии здоровья ребенка. Необходимо заранее 

сообщать о дне выхода ребенка в ДОУ после длительного отсутствия. 

o Вносить плату за содержание ребёнка в детский сад до 15 числа каждого 

месяца Плата за содержание ребенка производится по выписанной ДОУ квитанции за 

текущий месяц, не позднее 15 числа каждого месяца. Родители обязаны отчитаться 

об оплате перед воспитателем в течение трех дней, представив оплаченную 

квитанцию. Помните: если деньги не уплачены, у администрации детского сада  не 

будет средств для закупки продуктов питания. При болезни или отсутствии ребенка в 

ДОУ родители должны прийти за квитанцией, оплатить в указанные сроки и сообщить 

об этом. Перерасчет оплаченной квитанции за дни, в которые ребенок не посещал 

ДОУ, производится в следующем месяце.  

o Решать все спорные вопросы в спокойной и деловой обстановке. Помните: 

конфликтные ситуации должны разрешаться без присутствия детей с указанием 

причин спора и привлечением администрации детского сада. 

o Одевать детей по сезону и в соответствии с погодой. Перед тем как вести ребенка в 

детский сад, проверьте, соответствует ли его одежда времени года, температуре 

воздуха. Проследите, чтобы одежда ребенка не была слишком велика и не сковывала 

его движений.  

В правильно подобранной одежде ребенок свободно двигается и меньше утомляется. 

Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог 

самостоятельно себя обслужить. Обувь должна быть легкой, теплой, точно 

соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и надеваться. 

Носовой платок необходим ребенку, как в помещении, так и на прогулке. Сделайте на 

одежде удобные карманы для его хранения.  

o Перед посещением детского сада проверять содержимое карманов в одежде ребенка 

на наличие опасных предметов. Категорически запрещается приносить в ДОУ острые, 

режущие, стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, 

стеклянные флаконы), а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки 

во избежание случаев травматизма. 

 


